INTRODUCERE

Dragi elevi, va rog sa faceti liniste si sa va asezati in banci.
Sunt profesorul Jennings. Dar probabil ca stiti asta deja,
doar sunt o autoritate mondiala in absolut orice domeniu.
Astizi vom studia cel mai complicat si extraordinar me-
canism din universul cunoscut: corpul omenesc. Pariez ca
multi dintre voi stiu numai o particicd din lucrurile minu-
nate care se petrec in interiorul vostru. N-ati uitat, sper,

sd va aduceti corpul la lectia de azi. Daca l-a uitat careva,

il rog si ridice méana.




Corpul omenese

Prea bine! In acest caz, vom incepe ca de obicei, re-
citdnd Juramantul micului geniu, in fata portretului lui
Albert Einstein. Va rog sa duceti aratatorul mainii drepte

la tAmpla si sa repetati dupa mine:

Ay B

Impreund cu toti tovardsii mei mici
genii, jur Ssolemn s& pun mereu intrebadri,
sd caut raspunsuri, sd cercetez si
sa asimilez. Voi fi vesnic insetat de
cunoastere si imi voi dedica descoperirile
intregii umanitati, iar curiozitatile pe
care le voi daflda nu le voi tine doar pentru
mine, ci le voi impadrtadisi cu toti.

Daca va temeti ca nu sunteti la fel de isteti ca Albert
Einstein, nicio grijd. Nu trebuie sa revolutionati fizica

pentru a fi un mic geniu. Este destul sa fiti atenti la toate
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lucrurile extraordinare care se petrec in jurul vostru.
»Semper quaerens” este mottoul micilor genii, iar in latina
asta inseamna ,Vesnic curios®. Pana si Einstein a trebuit sa
inceapa de undeval

Sunteti gata sa plonjati in tainele corpului vostru? (Nu

va faceti griji, nu la propriu. Ar fi periculos si scarbos.)

Sa incepem!

RAZE X




PRIMA LECTIE

A FI ON

Mici genii, corpurile voastre sunt o minune. N-o luati per-
sonal! Ce vreau eu sd spun este ca orice fiinta omeneasca
este o minune a ingineriei biologice. Daca nu sunteti oa-
meni, va rog sa ma anuntati imediat. Am vrea sa va dise-
cam si s3 va studiem pentru urmatoarea carte din serie,
Fiinte extraterestre.
Substantele chimice din cor-
pul vostru nu au nimic spe-
cial - chestii banale, pe care le
puteti cumpara din alocatie.

De fapt, v-ati putea recrea o

mare parte din corp doar dand
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drumul la robinet. Mai mult —-

de jumatate din el este apa!
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Asadar, daca sunteti un om cu
o greutate de 36 de kilograme si
vreti sd va reconstruiti corpul
utilizdnd o trusa de chimie, achi-
zitionarea elementelor din tabe-
lul de la pagina 7 va va pagubi de
vreo 160 de dolari. Peste juma-
tate din suma s-ar duce pe cum-
pararea potasiului, un mineral
rar, continut, de pilda, de porto-

cale si banane. Corpul vostru are

nevoie de potasiu pentru reglarea
tensiunii arteriale si pentru func-

tionarea muschilor.

Informatie bonus

Pentru a supravietui, corpul nu are nevoie de aur, insd el este prezent
in tesuturi, provenind din cantitdtile infime continute de alimente si

apd. Dar n-o sd dali marea loviturd vanzandu-vd ceara din urechi i

mucii la o emisiune de teleshopping! Aurul din corpul vostru n-ar fi,
la un loc, mai mare decéat un graunte de nisip.




Corpul omenese

Cand insa combini elementele ce alcatuiesc corpul, va-
loarea ii creste vertiginos. Sa presupunem ca v-ati vinde
partile corpului pe piata liberd — organele, maduva osoasa,
ADN-ul, anticorpii. Totusi va sfituiesc si n-o faceti. Nu
doar ci este ilegal, dar unele va sunt de oarece trebuinta.
Dacad insa ati face o lichidare de stoc si ati vinde tot, cor-
pul vostru v-ar aduce in jur de 45 de milioane de dolari!

Asta deoarece este alcituit din elemente foarte obisnu-

ite combinate in moduri cu totul neobisnuite!

SCARA PERFECTIVUNII

Asemenea tuturor formelor de viatd de pe Pamant, oa-
menii au la baza carbonul. Asta inseamna ci moleculele
complexe care ne furnizeaza
energia — de pilda, proteinele
si carbohidratii — au la baza
elementul chimic numit car-
bon. Da, la fel ca diamantele,
carbunii si grafitul. Corpul
vostru are destul carbon cat
pentru minele de grafit a

peste 6 000 de creioane!




Una dintre cele mai importante
DUBLU HELIX molecule pe baza de carbon este aci-
dul dezoxiribonucleic. Cei mai multi 1i
spun ADN si ca si nu piarda vremea,
dar si pentru ca e mai usor de scris.
ADN-ul este o moleculi slaba si lungi, de forma
unei scari rasucite (sau a unui ,,dublu helix“, cum
ar zice un biolog).

De ce este ADN-ul atat de complex? Fiindca
in el se afla toate informatiile necesare ca voi sa
fiti... voi. Datorita lui, o celula a pielii stie cum sa
se divida in noi celule ale pielii si o celula a ficatu-
lui cum sa faca noi celule hepatice. Existd un mo-
tiv pentru care o citea nu fata pisoi, iar o pisica
nu fata catei. lar motivul acesta se cheama ADN.

Scara ADN-ului este impartita in

sectiuni lungi numite gene, care contin

instructiunile de transmitere a infor-

matiilor ereditare. Aveti ochi ciprui?
Culoarea ochilor este o gena.
Par cret? Limba flexibila? Al

2

doilea deget de la picior mai lung?

GENE

Toate sunt scrise in genele voastre.



Corpul omenese

Informatie bonus

Existd o gend umana denumitd dupd Sonic the Hedgehog (Ariciul
Sonic)! Gena SHH are grijd ca degetele si tesutul cerebral sa
creascd in locurile potrivite.

Treptele scarii din fiecare

moleculd de ADN sunt niste
A substante chimice numite
baze. Exista patru baze: ade-
A nina, guanina, timina si ci-
[

tozina. Stiti ceva? Haideti sa
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nu ne complicam si sa le zi-

cem A, G, T si C. Combinatiile
C de A-uri, G-uri, T-uri si C-uri
din moleculele de ADN repre-
zinta un fel de cod secret ce

BAZE cuprinde toate instructiunile

)

de care au nevoie celulele pentru a da nastere unei per-
soane. Codul acesta — numit genom — are trei miliarde de
perechi de baze. Adica suficient spatiu pentru a cripta un

intreg raft de enciclopedii!
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ADN-ul nu este ceva specific oamenilor, mici genii. El este baza
tuturor formelor de viald terestrd. Sd nu md intelegeti gresit, imi
sunt tare dragi oamenii. Suntem singurele organisme vii care au
un limbaj, degete opozabile, jocuri video i pizza. Dar nu toate
elementele genomului nostru sunt atét de speciale. Stiati ca...

99% din ADN-ul vostru este identic cu al cimpanzeilor?

97% din ADN-ul vostru este identic cu al urangutanilor?

807 din ADN-ul vostru este identic cu al soarecilor?

50% din ADN-vul vostru este identic cu al unei banane?
Nu iti fi voi galbeni, bogati in potasiu si deliciosi in combinatie cu ce-

realele, dar voi si bananele sunteli ramuri indepartate ale aceluiagi
arbore genealogic — arborele vielii pe Pamant.

BUCATI DIN MINE

ADN-ul este prezent in toate celulele corpului vostru. De
fapt, in fiecare minuscula celuld sunt ingramaditi cam doi
metri de ADN. Din moment ce corpul omenesc are in jur
de 40 de trilioane de celule, asta inseamna ca fiecare din voi
contine peste 72 de miliarde de kilometri de ADN... destul cat

s acopere de 12 ori distanta de la Soare la Pluto!
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Corpul omenese

Dar ce este, mai exact, o celula? In 1665, omul de sti-
inta britanic Robert Hooke examina la microscop o bu-

cata subtire de pluta. Si a fost surprins si vada asta:

Lemnul era impartit in structuri ca niste cutii, care ii
aminteau de niste camere. Le-a spus celule, precum inca-
perile mici in care sunt inchisi detinutii, si asa le-a ramas
numele. Celula este piatra de temelie a vietii. Toate tesu-
turile care alcituiesc viata pe Pamant, de la petalele de
trandafir la tentaculele meduzelor si creierul uman, sunt

alcatuite din celule.
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Celulele umane nu au acea forma de cutie pe care a ob-
servat-o Hooke. S-a dovedit cd numai celulele plantelor
au pereti rigizi. La un microscop puternic, o celula din

corpul vostru ar arata cam asa.
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In corpul vostru existi numeroase tipuri
de celule. O celula osoasa este foarte
diferitd de una din creier. Iar dsta
e un lucru bun, pentru ca altfel ati

arata foarte ciudat.





